
نماز نخستین  رسشت تس  شت  ر  یا تناز   ز پسی رسشتنشو زن تنی   بادا  اایبس  شت  ر  شتقایت   ستنا ت  نستا  ح   نناب تتین     حستی س  
 رازل ی ای. 

 جایگاه نماز در قرآن 
 ( ۱۵۲نماز، یای خش ش . یا تس    زشو  ش : » ذْكُسُ نى أَذْكُسْكُمْ؛ زس  یای رانش با سما ا  یای رام. )حنسو: 

س حاشو  ی یا  ی   ی  خش  نش حا  زس ح  یای  ز    ستتتسی  ی  ا  ر     ننه ح  یای حاشو حاستتتش یای رسی   ز    یا  ی  یننا تس ا ی یو  شتتت ؛ یقاس   
 (14  ا  یای راش حایش    هم خش  ا  یای راش: »أتم  لصلاو لذرسی حس ی یای ز  نماز ح  را ی ا«. )ط : حخن هش ر  خش   

 ی  یننا    خش  نش یا  ی    ل زس پسزایش زس  یای رانتش   یا  ی   ی  پسزا  زنتشهش حا نمتاز زس  یای رانش  ز  ی  ا  نماز، یای خش شتتت    یای خش  یا
   جدا ، حاشو ا  یای راش. شاب زس سنی ر  خش  یا هس ی

 ز یای ز  ا ی ح سی نش     یات یی سی  ز تس    ی  زطلب ا  ح  سکل یی سی حنا  زنکااش: َ  زَْ  أَْ سَضَ َ ْ  ذِكْسِي پَإِ َّ لَُ  زَقِيَ ةً ضَاكًا؛   هس كس
 ( ۱۲۴   ا  زنش س شخ    با س خن هش حنی. )ط : 
هی سما ا  یا ی زخ  نش خی   ش  زس  نیاش .... يَیَسَاءَلُنَ  َ ِ   لْمُنْسِزِيَ  زَا شلككم پي شمس تَالُن    هل ی زخ یا راشخ ح   ی  رسشش ر  چ  چن

يَ  ... ؛  تیاب یمن (  ز  ااو راا   زس رسشاش چ  چنهی سما ا  یا جدام  نش خ ،  نیاش زا  ز نماز ه ا   ن  ( ۴۲انییم. )زشثس: لَمْ نَكُ زَِ   لْمُصَلِّ

 ه نماز در روایات جایگا
یا ا  ی  های زقصتنزن   لندم  لستلاب جای او نماز نستا  ح   اایبدای یی س ز خد سشو  ش  ر  یا  ی  تسم  بادا ح  حسخس  ز  ندا  سااو 

 زس رانم. 

 ستون دین 
ة  مای  لشي  پَمَْ  بَسَكَ تتلنب  زیقمش  پنش ا  ی  های زیایی یا  ی  حااو ننل ستشو  شت . رنازاس  رسب تتلس  ل  لن     ل  زس پسزایش: » لصتلا

 1هشب یيا ؛ نماز شین  یی   ش . رس هس رس نمازش ا  ح   مش بسک راش حس  ما ، یی  خنی ا  ناحنی رسیو  ش  . 
 حضست  لس  لن   لسلاب زس پسزایش: 

 2ز ر  شین  یی  سماش  .  ل،  ل پي  لصلاو پإندا  منی یياكم؛  ز خش  حیسشنش  ز خش  حیسشنش یاحااو نما
یا   رنازاس  رسب تتلس  ل  لن     ل  ننل ستشو  شت :  لمنضتص  لصلاو ز   لشي  كمنضص  لسأ  ز   لنسش؛ جای او نماز یا یی  هماناش جای او شس

  3 جسش  ش .

 نشانه دین داری 
 .4م  شلاب  ش  ؛ نماز، رسچة لإشلاب  لصلا مُ لَ رنازاس  رسب تلس  ل  لن     ل  زس پسزایش: » َ 

 برترین عبادت 
ناِوِ خَلَنَدَا  ل ؛ نماز حسبسی   اایت حس ی ُ  تتُ خش  نش  شت          زاب اضتا  لن   لستلاب زس پسزایش: »    لصتلاة أپضتل  لقاایو لِ َ  هِيَ أَحْستَ

 5حدیسی  تنابس  ش  ر  خش  نش  پسیشو  ش  . 
 چداا _ زیانب بسی   مل نهی خش  نش 

.    زاب  لس  لن   لستلاب زس پسزایش: »لنس  مل  حب  لى  ل  ه   جل ز   لصتلاو؛  ملس زیانب بس  ز نماز حس ی خش  نش  ه   جل  جنی نش ای
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 جایگاه نماز در سخن امام خمینی رحمه الله 
 زایش:  زاب خمناس احم   ل یا ریاب  ی ب  لصلاو زس پس

خصنتا نماز ر  شم  جازقن  ی ای   زاهل     یا  اای ت زاهل   نسا  رازل  ش    زاهل   شم   ظم، حلک  خنی  شم   ظم  ش . نماز یا حن  
 ایش:  اایبدا  اایت جازص  ش ؛ زیس  سازل  تساب  ننا ن   اایبدا  ش  ا   ز جازقن  نماز ا  زس بن    ز  ی  رلاب رنازاس یایاپ  ر  زس پسز

لاةَ بساي    بدليل   بیميش   بكايس   بمنيشٌ َ  بَنشِيسٌ َ  تَنْلٌ  لاةِ يَاْلُغُ  لْقَاْشُ إلى  لشاجة  لقليا لأ َّ  لصَّ  َ  یَ نَوُ. حالصَّ
نش   هم بنشیس  ح   شتنل  نماز حاشو ح  یاج      نهی خش  زس اشتش؛ زیس  نماز هم بستان   شت    هم بدلنل   هم بیمنش   هم بکانس   هم بمن

   هم  فیاا   هم ی نت )ی ا   یاخن ش (. 

 فلسفه نماز از دیدگاه پیشوایان دینی 
زس     زازا  زقصتنب  لندم  لستلاب یاحااو پلستف  ب تسیص نماز   ی یل   جب حنی     یا یی  زن ایی ا  ذرس رسیو  نش ر  ح  حسخس  ز  ندا  ستااو

 سنی:  
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 اظهار عجز و خضوع و اعتراف اقرار به ربوبیت و 
  زاب اضا  لن   لسلاب یا زنای  ل    جب حنی  نماز زس پسزایش: 

دا إتس ا حالسحنحي  لِ َ هَّ َ جَلَّ َ  خَلْصُ  لَأنْشَ یَ َ  تِيابَ حَيَْ  يَشَا  لْنَاَااِ جَلَّ  لاءِ إِنَّ كَیِِ  َ   لْ إِ َّ ِ لََ   لصتتَّ لِ َ   لْمَستتْ لَبِ   جَلالُُ  حِالذُّ ْ یِسَ ِ  َ   لطَّ نِ  َ  لْإِ خُضتتَ
ِ  َ هَّ َ  جَلَّ  لَّ اْضِ كُلَّ يَنبِ أَْ ظَازًا لِّ ننبِ َ  َ ضْصُ  لنَجْ  َ لَى  لْأَ  7للاتال  زِْ  شَالِفِ  لذُّ

یا زناحل خش  نش جااا حا  ل  ) جنب( نماز  ی   شت  ر  نماز  تس ا ح  رس ای اای ح  بقالس  ه   جل   نفس ستسیب حس ی   شت (    یستیای   
خن ای   حنچاا س   خضتن      یس     بناضتای حخ تش  ااها   ذستی     ذ ستی  تنات حس ززن  )خاک( یا هس ا ز حس ی حها ش س    بقظنم  

 زناب خش ی  ه جل  ش . 

 مداومت بر ذکر حق و فراموش نکردن او 
لًا ا غاا للهيایو پي  لشي    لشنيا زص   زاب اضتا  لن   لستلاب یاحااو پلستف  نماز زس پسزایش:   أ   يكن  ذ كس  غيس نا  َ    حَطَسٍ َ  يَكن  خاستقا زُیَذَلَّ

يِّ  ى  لْقَاْشُ شتتَ دااِ لِئَلاَّ يَاْستتَ يلِ َ   لاَّ سَوُ   خالن  پياطس  زا پِيِ  زَِ    يناب َ   لمُشَ َ زِِ  َ لَى ذكس  ل َ هَّ َ  جَلَّ حِاللَّ يطغى   يكن  پي ذِكْسِوِ   شَوُ َ  زُشَحِّ
ِ  َ  تِيازِِ  حَيَ  يَشَيِْ  ز جس  ل     8    لمقاتي   زانقا لَُ  َ ْ  أَنن    لفسای. لِسَحِّ

یی یا یی    یننا حاستش    نک  ذرس ح   ه    یاک  حاشو ح  یای خال  خنیش حاستش   غاپل   شتسرش نااستش    یاک  خاستص   ذلنل   جنیای زیا
 جتل   زتش  زت  حس    یا ستتتب   ا ز   جتب  شتتت  بتا زاتای  حاتشو  تتای خنیش   بتشحنس رااتشو   ختالنش ا  پس زنش راتش رت  یا نیننت     حت   

 ای، حس ی حاشو حاسش. شسر س   طغنا  یا  پیش   یا یای رسی  رس ای ااش    یسیای  یا زناحل    زانص   حازی انشو  ی  ز  نن   پس

 جلوگیری از کبر و غرور 
  زاب  لس  لن   لسلاب یا ندج  لالاغ  زس پسزایش: 

خش  نش  یما  ا  حس ی راک ستش   ز ستسک   نماز ا  ح  زاظنا ی ا رسی  حاش ا   ز  9پسض  ل   يما  بطديس  ز   ل تسك   لصتلاة باهيدا     لك س .
 راس   جب رسی. 
 10ليدا  لسلاب یا خطا  ز دنا خنی زس پسزایش:  پسض  ل  لصلاة باهيدا     لكاس؛ خش  نش، نماز ا  حس ی راک سش   ز راس تس ا ی یو. پاطم  زهس   

 سپاس گزاری از صاحب نعمت 
  زاب شنای  لن   لسلاب زس پسزایش: 

پن  پي زِاَیتِِ  پَلَمْ  لیمتش ل  لتذي لَنْ حَاَسَ َ ْ  ِ اتَایِوِ زَقْسِپتَُ  حَمتْشِوِ َ لى  اهِسَوِ، لَیَصتتتسَّ اَصَ َ لَيْدِمْ زِْ  نِقَمتِِ   لْمُیَظتَ زتا أَحْلاهُمْ زِْ  زِاَاتِِ   لْمُیَیتاحقت   أَشتتتْ
فَ پِ  كَم كیاحِ : إِْ  ي زُیْ يَیْمَشُ وُ، َ  بَنَشتقن  پي ازت  پَلَمْ يَ تكس و،  لن كانن  كذلك لخسجن  ز  حش ی  لإنستاني  إلى حش  لاديمي  پكانن  كما َ تتَ

 11هُمْ إِ َّ كَالَأنْقَابِ حَلْ هُمْ أَضَلُّ شَاِيلًا 
شتاا  خش یس ا  ر    س ستااخ  حمش   شتاا  خنیش ا  حس  نچ   ز نقم  های رس یا رس خنی حس حاش ا  خنیش  طا رسیو    ز نقم  های 

    اه تا  نمس رسی حش   ستب  ز نقم  های     شتیفایو رسیو    ستکاای ر  حس  ندا  ستیسیو  شت   ز  ندا زخفس زس ی ست    حس  ی  حمش  فی
شتاا   ه ای  ش نمس رسینش    ز ا زی     شتیفایو حستناا رسیو   ستکسش نمس  فیاش. یا  ی  تتنات تطقا  ز حش ی  نستانن  خاا    یا حش 

 بس حنش ننسیاش حلک   ی   نن   پس ی  مس و بسنش. حنن   حنی  ی خل زس   یاش؛ چاا  ر  یا ریاب خنی پسزنیو  ش :  نا  ز س هماناش حنن نا

 حقوق نماز بر نمازگزار 
 ای   حس  شتتا   فیاا   حنا   هم  یی  هما   نن  ر  نماز نماز ه ا ا   ز پی تتا   حشی حاز زنش ای همن  طنا هم حننتس حس    رنش  زس راش ر  ا

 ی  سشو  ش . ح      زب  ش .  ز  زاب شنای  لن   لسلاب یا  ی  حااو ا  
دَا  پَا لَاةِ، پَإِْ  بَقْلَمَ أَنَّ ا حننق  لصَّ یَوُ إِلى  لِ َ   نك پيدا تاهم حي      زیمش ح  يقننب حاشاایو إلى زن نا زي   لقاحشي   لي   لسلاب أن  تال: پَأَزَّ

 لس هب  لْخَاهِفِ  لسَّ جي  لم تیكيِ   لْمُیَضتَسْ   لمُقظم زناب زَْ  يَننبُ يشي  ل پَإِذ  َ لِمَْ  ذلك كا  خلينا أ  بننب پيدا زَنابَ  لقَاشِ  لذليل  لس غب  
كَاكِ اتيی   لیي أحاط  حِِ  خطيئی   حَيَْ  يَشَيِْ  حالسكن  َ   لْنَتااِ َ  خُ ن   لأطس    لي   لنااح َ  حُسِْ   لْمُااجاءِ لَُ  پِي نَفْسِِ  َ   لطلب  لي  پي پَ 

وَ إِ َّ حِالِ َ   شْیَدْلَكَیْدَا ذُ   12ننحُُ  َ  َ  تَنَّ
ایو   زا حننق نماز ر  حایش ا ای  سنی  ااات  ز  ی   ش  ر  حش نس نماز  ا ی ح  زیضس خش ش    حش نس ر  ح  ها اب نماز یا رن  او خش   یسی

ا غب حنمااک  ز  ذ ب خش   زنش  ا ح  احم    ی چن   ی  ا  ی نستیس ستایستی  خن هس حنی ر  ح  نماز حایستیس     نن  ر  حاشو ذلنل، طالب  
ر   خش  یا زانشو   ز ا ح  نماز زس  یستیش ر  حا  ا زش    تاا، خ تن  یا   ضتا   جن اح، پس باس   حا زااجات ننکن   حا طلب اهایس نفس خنی 

 اگ زنش ای   هنچ ننس یس جه  ز خش  ننس . خطایایش    ا  پس   سپی     ااهانش    ا  هلاک شاخی ، زناب    ا  ر  یا رن  اهش  یسیایو حه

 نماز و ادیان الهی 
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حاا ح  ند  یات تس   نماز  اایبس  شت  ر  یا  غاز نانت حضتست  یب  لن   لستلاب  ز شتنی خش  نش حس  نستا    جب ستشو  شت    بماب  نانای  
 اهسی    یتننا زقلنب ننس .   لدس ننه حش    مل زس رسیو  نش  لس چ نن س   سکل ظ

 نچ  زدم  شت   یگ س نماز یا ندس  ز پی تا   زاکس   اشتانش  حاشو ح  زقس     زناب تسب  لدس  شت  ر  همن او یا  ییا  زخیلف  لدس زنای  
 بنج  حنیو  ش . یا  یات زیقشیی  ز تس   رسیم ح   جنی نماز یا یی س  ییا   لدس  سااو سشو  ش . 

  زاب تایق  لن   لسلاب یا  ی  حااو ننل زس سنی.  نخس  حشی س  ز
لاة   هي  خس  تايا  لأناياء  ليدم  لسلاب . ْ مَالِ  لى  ل َ هَّ َ  جَلَّ  لصَّ  13أَحَبُّ  لْأَ

 زیانب بسی  رااها نهی خش ی  ه   جل نماز  ش        خسی  شفااسدای رنازاس    لندم  لسلاب  ش . 
  جنی نماز یا  ییا  یی س  لدس ی ل  ی انش، ح  سسح ذیل  ش :  حسخس  ز  یابس ر  ح 

 حضرت ابراهیم علیه السلام و نماز 
 تس   یا  یابس  ز زحا  حضست  حس هنم  لن   لسلاب چان  زس پسزایش: 

بِ اَ  یِي حِن یٍ غَيْسِ ذِي زَاٍْ  ِ اْشَ حَيْیِكَ  لْمُیَسَّ يَّ ي أَشْكَاُْ  زِْ  ذُاِّ اَا إِنِّ لاة. ) حس هيم: اَحَّ اَا لِيُنِيمُن   لصَّ  (. ۳۷حَّ
  ی رس ای اا زا ز  ذای  خنیش ا  یا شسززناس غنس تاحل ر   یا نهی خان  حسز  یاپی   ت شکنن  ی یب با نماز ح  را ی انش. 

لْ یُ اء. ) حس هيم: )اَبِّ  جْقَلْاي زنيم  اَا َ  بَنَاَّ یِي اَحَّ يَّ لاةِ َ  زِْ  ذُاِّ  ( ۴۰ لصَّ
 رس ای اا  زس    ذای  زس  ح  را ی انشو نماز تس ا یو   ی ای زا ا  حاذیس 

 حضرت اسماعیل علیه السلام و نماز 
 تس   یکس  ز  یگ ندای حضست  شما نل  لن   لسلاب ا   زس زش ب ح  نماز ذرس زس راش: 
ا َ  كَاَ  يَأْزُسُ أَهْلَُ  حِالصَّ  ُ  كَاَ  تَایِقَ  لْنَْ شِ َ  كَاَ  اَشُنً  نَاِيًّ  ( ۵۵   ۵۴لاءِ    لهكاء. )زسیم: َ   ذْكُسْ پِي  لكِیاب إشما يلَ إِنَّ

  زرات پسزا  زس    ا  شتما نل ا  ر      پا رااشو ح   دش   پسشتیایو  ی ناس خاس اشتا  حنی   همن ت   هل خنی ا  ح  نماز    یا ریاب )تس  ( یای
 ی ی. 

 حضرت اسحاق و یعقوب عليهما السلام و نماز 
   رنازاس   پقل خنس  خ  زن نیش ح   ی  نکی   ستااو ی ای ر  زا )خش  نش( حس ها ازس ر  تس   یاحااو حضتست  شتیاق   یقننب  ليدما  لستلاب شت

    تاز  نماز ا   حس رسییم 
ُ  يَدْشُ َ  حِأَزْسِ  الِیيَ  َ  جَقَلْاَاهُمْ أَهِمَّ یَاقَ َ  يَقْنُنبَ نَاپِلَُ  َ كُلاًّ جَقَلْاَا تتَ لَاوِ  نَا َ  أَْ حَيْاَا إِلَيْدِمْ پَ َ  َ هَاْاَا لَُ  إِشتْ   إيیاء  لهكاو   قْلَ  لْخَيْسَ تِ َ  إِتَابَ  لصتَّ

 (۷۳   ۷۲كانن  لاا  احشي . ) ناياء: 
 یت  زس    حت      شتتتیتاق   یقننب پسزنتش ز یو  ش ا   طتا رسییم   بمتاب  ندتا ا  ننکتا  تس ا ی ییم    نتا  ا   همت   ی تس ا ی ییم رت  حت   زس زتا هتش

  اایت رااشو حنینش. نس   حس را ی سی  نماز   ی ی  زرات ا   حس رسییم    نا  )ننه( حس ی زا حاش انس رسینش   حس  ندا  نناب   مال خ

 حضرت شعیب علیه السلام و نماز 
 حاا ح  ند تس   حضست سقنب  لن   لسلاب ننه نماز ا  ح  تنب خنیش  حلاغ رسیو  ش : 

 ( ۸۷)هنی:  ن ن تَلابُكَ بَأْزُسُكَ أَْ  نَیْسُكَ زا يَقْاُشُ  يَاؤُنَا أَْ  أَْ  بَفْقَلُ پِي أَزْنَ لِاا زا تالُن  يَا سُقَيْبُ أَ 
خن هنم یا  زن لما    فیاتش:  ی ستتتقنتب  یا نمتازت بن ا  پسزا  زنشهش ر  زا  نچ  ا  ر  رشا نما  زس رسشتتتینشنش بسک رانم حا     نن  ر  زس 

 م. بصس  نمایی

 حضرت موسی علیه السلام و نماز 
 ها ازس ر  حضست زنشس  لن   لسلاب ح  رنازاسی حس هیشو سش   لن  پسزا   لدس ر  ح     حضست  حلاغ سش،  تاز  نماز حنی: 

اي أَنَا  لُ   إلَ  إِ َّ أَنَ  كَ ... پَاشْیَمِصْ لِما يُنحَى إِنَّ ي أَنَا اَحُّ ا أَبَاهَا نُنیِيَ يَا زُنشَى إِنِّ  (۱۴_  ۱۱ا پَاْ اُشْنى   أتم  لصلاة لذكسا )ط : پَلَمَّ
ح   نچ  ر  حس بن  حس زس ستنی  نش پس     بن رس چن  زنشتس نهی     بش  زش، نش  ی یو ستش ر   ی زنشتس ز  هما  رس ای اا هستیم... رس

 یو ر  ز   ل هسیم   جه ز  خش یس ننس  رس زس   اایت ر    نماز ا  حس ی ذرس   یای ز  ح  را ی ا. 

 لقمان و نماز 
َ  َ ِ   لْمُاْكَسِ.  لنمتا  یا زنای نمتاز    زس حت  زقس     ندس  ز زاکس حت  پسزنتش خنی چان  شتتتفتااش زس راتش يتا حُاَيَّ أَتِمِ  لَاةَ َ  أْزُسْ حتِالْمَقْسُ ِ  َ  إِنتَّ  لصتتتَّ

 (۱۷)لنما : 
 همچان  تس   یا زنای نماز ه ا حنی  زرسیا  لن   لسلاب زس پسزایش: 

ى پي  لمیس ب. ) ل  مس  :   ( ۳۹پَاَایَبُْ   لْمَلاهِكَُ  َ هُنَ تَاهِمٌ يُصَلَّ
 زقس     ندس  ز زاکس نما  ی پسزنشب نماز ا  ح  را ی ا    زس ح  

 حضرت زکريا علیه السلام و نماز 
 رس پسسی ا     ا  نش  ی ینش یا حالس ر     یا زیس ب ح  نماز  یسیایو حنی. 

 حضرت عیسی علیه السلام و نماز 
 شفااش رسیو  ش . خاس ی ی ر  خش  نش زس  رنازاس تس ا ی یو   ح  نماز ها ازس ر  حضست  نسس  لن   لسلاب طفلس یا  دن او حنی ح  زسیزا  
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ا َ جَقَلَاي زُاَااَكًا أَيَْ  زَا كُاُْ  َ  أَْ تانى حالصَّ  ى َ اْشُ  لِ  بَانِيَ  لْكِیَابَ َ  جَقَلَاِى نَاِيًّ  ( ) نسس(۳۱   ۳۰لاو    لهكاء. )زسیم: تَالَ إِنِّ
زرات شتتفااش رسیو  زس  ریاب ی یو   رنازاس تس ا ی یو  شتت    هس رنا حاستتم زس  زاااک تس ا ی یو   ح  نماز      ف : ز  حاشو خش  هستتیم )  (

  ش . 
پسیضت  نماز حنیو  یا نماز یب حکم   جب  لدس یا هم   ییا  حنیو  شت    هم   تن ب  نانای  لدس زنظف ح   نناب    ةحاا حس  نچ   فی  ستش، تتلا

  نش: 
 ز حاس  شس هنل رنما   سپینم ر  جه خش  ا  ناسشینش   ح  رشا   زایا   نهییکا    یینما    زسکناا  ننکس رانش   حا زسیب ننکن    ها ازس ر  زا 

 ( ۸۳تیا  رانش   نماز ح  را ی ایش   زرات حشهنش شاس سما شسحاز زییش. )حنسو: 
 ی نس .  زا  همن  نماز یا یی   شلاب نسا  ح  یی س  ییا   لدس ا  حایش هماناش سا  رنازاس   تس   یا زنا  رنازاس     ریاب های  ندا 

 نماز و موجودات دیگر 
 ستناشت . حا بنج  ح   ان  زنجنی ت   تس   ریاحس  شت  ر  رلمات    حنان س  شتس ا هستیس  شت . یکس  ز زستاهل تاحل بنج  یا    زستئل  بست
حش  تیضتای  جنی خنی هستیاش    ی    یاک  بستان     اایت زنجنی ت حس حنات  ندا  شتین ا  شت  رس بماب زنجنی ت ی ا ی نن س حنات یا  

 زسئل  یا  لنب  نلس    سپانس  شلاب  زسی  ثاات سشو  ش . 
 فسزایش: یا  لنب حسهانس    سپانس یا زنای بسان  زنجنی ت زن  زاب خمناس احم   ل یا زناب  شیای حسجسی 

حملكدا   زلكنبدا   تصتدا   تضتيضتدا حيات ستقنای  - بماب ی هسو  جنی  ... یا زش اک  هم  حسها    تلنب  تتیاب  سپا  ح  ظدنا رننشتی  ر 
 - خصتنتتا نن   نستانس    -  یا رس حنن نس حل  نستانس ی انش   حازش   زستا  ح  بقالس  ز ا ی  شتی تقاا    یا راش   یا پطست بماب زنجنی ت  

 14تششش حس خاک  ش . خضن  یا رن  او زنش  رازل   جميل  لى   طلاق ثا    ناتن   ندا یا  شیان  
 :  ش   بنج  تاحل حااو  ی  یا تس    نظس

 دیگر جنبندگان گروه هایی همانند شما هستند: 
اْضِ َ    طاهس يطيس حناتاحَيِْ  إِ َّ أُزَمٌ أَزَْ الُكُمْ. ) نقاب:   ِ  پِي  لْأَ  ز زنکاش  (   هنچ جاااشو  ی یا ززن    رسنشو  ی ر  حا ی  حالش رس ۳۸  زا زِْ  یَ حَّ

 ننس  ز س  یاک   ز  هایس زاناش سما )هسیاش(. 

 هر یک از موجودات به نماز و تسبیح خود آگاهند: 
يْسُ تَاپَاتٍ كُلِّ تَشْ َ لِمَ تَلابُُ  َ  بَ أَ  ما  تِ َ  لَأاْضِ َ   لطَّ ُ  لَُ  زَْ  پِي  لسَّ  ( ۴۱ حِمَا يَفْقَلُنَ . )ننا: سْاِيیَُ  َ   لُ َ لِيمٌ لَمْ بَسَ أَ َّ  لَ يُسَاِّ

بستان  خنیش ا  زس   یا نمس حناس ر  هس چ  یا  شتماندا   ززن   شت    رسنشو حال   تنیو هم س خش  ا  بستان  زس  نیاش   هس رش ب نماز   
 ی نش   خش  نش ح   نچ   نناب زس یهاش،   او  ش . 
 شو  ش . یا  ی   ی   ز   ژو »تلاو یا زنای زنجنی ت  شیفایو س

ُ   بسان  زس  نیاش:  بماب  سنا   زنجنی ت   بماب  ن لم هسیس    شماندای هف   ان    ززن    هس  نچ  یا  ندا  ش ، هم س خش  نش ا    بُسَاِّ
اْضُ َ  زَْ  پِيدِ َّ َ  إِْ  زِْ  سَيْءٍ إِ  اْصُ َ  لْأَ مَاَ  تُ  لسَّ ُ  حِیَمْشِوِ َ  لكِْ    بَفْنَدُنَ  بَسْاِيیَدُمْ. ) شس ء: لَُ   لسَّ  ( ۴۴ َّ يُسَاِّ

زس  نیش،  لس   شتما  های هف   ان    ززن    هس چ  یا  نداشت  خش  ا  بستان  زس  نیاش   هنچ چنهی  جنی نش ای ز س  یاک     ا  بستان   
 سما بسان   ندا ا  نمس پدمنش. 
   سقنا  الم هسیس   بسان  زنجنی ت  سااو ی انش،  ز جمل : همچان   یات یی سی ننه ح

ِ  َ  لْمَلاهِكَُ  َ هُمْ َ  يَسْیَكْاِسُ َ . )نیل: ) اْضِ زِْ  یَ حَّ ما  تِ َ  زا پِي  لْأَ ِ  يَسْنُشُ زَا پِي  لسَّ  (۴۹َ  لِلَّ
 رااش. زنکااش    ز  ی  راا شسرنچس   بکاس نمس    نچ  یا  شماندا   ززن  جاااشو  جنی ی ای   ننه پسسی ا  حس ی خش  شنشو 

ا پَاِ لِيَ  ) ناياء: ) يْسَ َ  كُاَّ یَْ  َ   لطَّ سْنَا زَصَ یَ ُ  یَ  لْنِاَالَ يُسَاِّ  (۷۹شَخَّ
 رسنشو   رنو ها ا  زسخسو رسییم ر  حا ی  ی بسان   نیاش   زا  نناب یهاشو حنییم. 

نَسُ يَسْنُش  . نْمُ َ  ل َّ    شیااو   یاخ     ا  شنشو زس رااش.  ( ۶)احم : ) َ   لاَّ
شتناو  شتس ء ننه حش      ۴۴حااحس ی  بماب هستیس ح  بستان  خال  خنی ز تغنلاش  لس زا  ی  بستان    نماز  نا  ا  یاک نمس رانم، چاا  ر  یا  ی   

 بأرنش سشو  ش . 
 س هس ح  بکنیاس حنی  بستان   نا  زقینشنش،  لس حسخس زاناش  زاب خمناس  زفستس   یاحااو چ نن س بستان    نماز زنجنی ت  خیلا  ی انش؛  
 احم   ل حس سقنای حنی    بسان    اهان  نطنس   ینای ی انش. 

 یا  یانا ح  نظس  زاب خمناس احم   ل ر   نیای  جنی  ا     خیلا  نظس زفسس    ش ،  سااو زس سنی: 
ت حظ حلک  حظنظس  ز  الم غنب ر  حنات زیض  شت  زنااستش   حنات شتاای یا بماب ی ا  جنی  شت     ی   حش   ر   ز حس ی جمنص زنجنی 

 زطلب نهی  احاب پلسف   الن  حا حسها    نهی  تیاب تلنب   زقسپ  ح  ز اهشو    نا ، ثاح   ش     یات سسیف   لدن     خااا   لنای  حى
   ی ای.  ليدم  لصلاو   لسلاب ی ل  ناب بماب حس  

  زیننحن   ز  هل پلستف   ازن     هل ظاهس ر  نط  زنجنی ت ا  نناپی   نش ح  بأ یل   بنجن  رسی خی   نش    نب     شت  ر   هل ظاهس 
ر  ح   هل پلستف  طق  زناش ر  بأ یل ریاب خش  رااش ح  حستب  نل خنی یا  ی  زن ای خنی بأ یل  ی  هم   یات تتسیی     حاییح تتینی   

 ؛ ح  زنسی  نک  نط  زنجنی ت ا  نناپی   نش حا  نک  حسهانس یا یش  نش انش، رس بأ یل تس   ا  حس حسها    ح  زنسی  شیاقای رااش. رااش
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حالنمل ، ی ا  جنی  تتتل حنات   حننن   لم   ستتقنا  شتت    بستتان  زنجنی ت بستتان  نطنس ستتقنای  ا یی  شتت ؛ ن  بکنیاس ذ بس ر   
 15ندا ح  حسب حظس ر   ز  جنی ی انش ح  زناب حاای جل   ظمی  زقسپ  ی انش.زیننحا   نیاش   بماب  

 آداب و اسرار نماز  ۹
 جیما    زنش س  جیما س  نستا   تیضتای خلن    طاص زشنس    جیما س   شت ؛ ح   نن   ی ر  ن  نن   نستا  تایا ح  زنش س غنس  جیما س   

 س    شت    ن  ستس    یشتیناهای  لدس ح      جازو چان   ملس زس یهش. شتایو بسی  ستکل  جیما  هم ن تناس  شت  ر  یا  زنزو  حسیشو  ز یی
 های  شلازس حش   بنج  سشو  ش . رنازاس  رسب تلس  ل  لن     ل  زس پسزایش: 

الُِ  خَيْسٌ زَِ   لْنَحْشَوِ  نءِ َ   لْنَليسُ  لصَّ  16 لنحشة خيس ز  جليس  لسُّ
 بادایس حدیس  ز هم ن ن  حش  ش    هم ن ن  ننکنراا حدیس  ز بادایس  ش . 

ک    ضتس ای  شت  زستئل  زدم یا زنش س  جیما س    اباای حا یی س   زستئل  ا ای   ی ب   اشتنب  شت ؛ یقاس ا ای  زستاهلس ر   نناب یا بس 
  ن تا   نل   ستخصتن   نستا  ح  ستماا زنس ی ح  حکم  نل ا ای   ی ب یا  اباای حا یی س   ح  بااشتب زنه     یااا   جای او طس  زناحل  

ظاهسی   حستناا ضتس ای  شت     ی  زستئل  یا زنش س ا ز ن  تاحل یاک  ش . حس ی ز ال، یا ییش ا یب رایساو   یا یب زسئنل حلاش رای   ز لیا 
  اپیاای  یب  زب ا  ا ای  زنکانم یا ستس  زنش     حاییح، ی   نن   یب ح  نماز ه ا   بنتتن  ستشو  شت  ر  ا ای   ندا ح  استش   رمال 

  نسانس   بأثنس  ذ ا حنی  نماز خن هش  ننازنش   ا ای  نکسی     زیس زن   ز لطف  لدس ا  ح  همس و خن هش ی س . 
از غنس  ز  ی  تتنات زقاایس  شت    غنس  ز  ی  ظاهس حاطاس  شت    چاانچ  ظاهس ا   ی حس  شت  ر  زس  ات نامنی   ندا   حش   ر   ز حس ی نم

   زنجب حطلا  نماز تتنای یا ننصتا      سیی همن  طنا  ز حس ی حاط   ی حس  شت  تلان  حاطان  ر  حا زس  ات نامنی   ندا نماز زقانی ا  حطلا 
 17سنی .چ  حا زس  ات  ندا نماز ی ا ی ا ح زلکنبس یا ننصا  یش  یهش چاان

 ی ب نماز ی   نن   شت   ی ب ظاهسی    ی ب حاطاس نماز هم ز ل  نستا  ی ا ی ظاهس   حاط   شت     نستانن   نستا  حس شتا  نماز   نماز  
    ل یاحااو ا حط  نماز حا  نسانن   نسا  زس پسزایش:  نسا  حس  شا   نسانن     زین  زن سیی.  زاب خمناس احم

حالنمل   ز حس ی نماز زنازات   زس باس  شتت  ر  یا هس زسبا   ی ر  زصتتلس  شتت  نمازش حا زسبا  یی س حستتناا پسق ی ای، چاانچ  زنازش حا 
  ننه نماز تتنای  شت    پایشو    نماز پن  زنازات یی س خنلس پسق ی ای رس زای زس ر   نستا  تتنات  نستا     نستا  تتنای  شت  نماز  

تتتی     جه ی تتتنای پندس  شتت ...     س  ز زسبا  ظاهس ح  حاط     ز تتتنات ح  زقاس رس حسی با هس زسبا   ی ر  زین  ستتنی نماز    ننه  
 حننن  رنش  زس راش..... 

ستا  زیین  ن تشو  نستا  ننه تتنات  نستا   شت    ح   رس زای زس ر  نماز  نستا  تتنات نماز  شت    ح  زسبا  حاط    شتس    نسشتنشو  ن
   تتنل ح  حاب  ل حا حننن     زین  ن سییشو رس زنه   یا رمال  نستانن    حننن      س   ح  زقس   حنننس   تتقنی ح      رمال 

 18زستات نماز  ش .
احم   ل حنا  لاب   ننه  هل نماز حنننس، ح   یگو  زاب خمناس  یا  ی  تسم  زخیصسی  ز  ی ب  اایت   نماز  ز زحا   زازا  زقصنب  لندم  لس

 زس سنی: 
  زاب خمناس احم   ل یا  ی ب  منزس  اایت ح   یگو نماز زس پسزایش 

 الف( ادب ذلت خود در برابر عزت خدا 
 ل ا  ضس ا  ش  رس شالب  لس   19بنج  ح   ه احنحن    ذل  انیی   ش .   خست  یکس  ز  ی ب تلان  یا  اایت    ظایف حاطان  شتالب طسی

  20ذل   انیی     هت احنحن  حاسش.ر  ح  زناب ذل خنی رس حسی   نصب  لقن     
حاتاحس ی  نمتاز ه ا حتایتش حت  ها تاب  اتایت نتاچنهی   ضتتتقنف حنی  خنی ا  یا زنتاحتل  ظمت  حس  نیدتای ختال  خنیش حت  یتای   ای بتا  ز حنتاب  

    رمال   جمال زینهم خنی  شت   ز جمال زطل    رمال تتس  زیننب   زدننا  شت    خنیحناس حنس    یش با  نستا  ا  نظس ح  خنی تی
 21 ش .  ل سسی شلنک  لس  ل خس    ز  ی  زاهل  ش  حلک  زنه   یا ایاض  ح    حاطل همن  

 اای ت  ش    زناب جازقن    حاتل  ی   یب یا نماز خ ن   ش  یکس  ز  زنای ر  حس ی شالب یا جمنص  اایت خصنتا نماز ر  شس زش هم 
  س تلب  ز تلنب ستنتس حاستش، خضتن  یا  ن     22ی ای  زب  شت  خ تن   شت    حننن      ااات  شت   ز خضتن  باب زمه   حا حب یا خن .

 حب   شت    ناستس  ز هنا     ظم    شتطنت جمال ح   شت      س تلب خنپس حاستش، خضتن     ناستس  ز  یا ک  ظم    راسیا   جلال
 ح   ش . 

 ب( ادب طمأنينه 
      ز  ی ب زدم  تلاي   اای ت، خصتنتتا  اای ت ذرسی  طمأننا   شت       غنس  ز طمأننا   ی  شت  ر  پندا اضتن    ل  لندم یا خصتن  نماز

ا رسیو  نش       ااات  شت   ز  نک  ستخد شتالب  اایت ا   ز ا ی شتکنن  تلب    طمناا  خاطس ح  جا   ای؛ زیس  ر    س  اایت ا  حا حال   یاا
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 ضتتطس ب تلب   بهلهل ح  جا   ای تلب  ز     اایت زافقل ن تتنی    ثاای  ز  اایت یا زلکنت تلب حاتتتل ن تتنی   حننن   اایت تتتنات  
 23.حاطان  تلب ن سیی

تلب  یا   ل  زس ر  زحا  تلب  نیا ن تشو شتالب ا و  خست حایش    ا  بقلنم یهش   حا طمأننا    شتکنن ، ذرس ا  ح      لنا راش. همن  ر  زحا  
   حاز ستش تلب تال  لستا    شتایس   ضتا زن تنی حا ذرس    هم  زملک   جنی  نستانس ذ رس  سیی    لس   س  ی  ذرس ستسیف ا  حس شتکنن  تلب 

طماننا       حا  نل     ضتتطس ب    خیلال حن    ف   ز    یا تلب  ثسی حاتتتل ن تتنی    ز حش زحا     نش حنن نس ظاهسی ح  حاط    
 24.شمص  نسانس نسشش...

 ادب محافظت عبادت از تصرف شیطان )اخلاص داشتن( 
لَن بِدِمْ يُیَاپِظُنَ  ز زا زاب خمناس  ذیَ  هُمْ َ لَى تتتَ (  ۹ن  )احم   ل  ی   یب ا   ز  تتتنلس بسی    زدم بسی   ی ب تلاس ی نستتی    ح   ی      لَّ

  شیاای زس راش 
نک  شتالب یا شتلنرش خش خن و ستنی   خنیخن هس   خنی   خلن   ز بصتس  ستنطا  ر  زنشز   خلا   شت  ح  حننن  حاتتل ن تنی؛ ز س  

 25رسشیس ا  ر  زا أ بماب زفاشش    ب   زس ض حاط   ش ، زیس را ندش.
رس حس شتتالب طسی   خست  زب   حیم  شتت  ر ... حا رمال یت    بفینش یا حسرات   شتتکاات   طلب   زطلنب خنی غنا راش...    ز حنل   

اش    ز ی زدای نفس  زااو    حلنس غاپل ن تنی   یا جمنص حسرات    پقال شتنء ظ  رازل ح  خنی ی ستی  حاستش  های نفس   ستنطا  غفل  نک
 26.  هنچ  او    ا  شسخنی   اها نکاش..

 ادب نشاط و بهجت 
پی  حقضتس  ز  حن ب   ر تف حقضتس  ز  شتس ا  اای ت  شت     یی س  ز  ی ب تلان  نماز   شتایس  اای ت ر  زنجب نیایج ننکنیس  شت  حلک  حا ح 

    شت  ر  شتالب جشی  راش ر   اایت ا   ز ا ی ن تای   حدن  تلب   پسح    ناستای خاطس ح  جا   ای    ز رستال     یحاا نفس یا  ت  
اایت  تاال  شت    ی ا ی ن تای   باز س   اایت  حیس ز ستشیش راش. رس  تیس ا  ر  حس ی  اایت  نیخاب زس راش،  تیس حاستش ر  نفس ا  ح   

 شت    خستی س   پینا نش ای؛ زیس    س نفس ا  یا   تات رستال    خستی س   ی ا ح   اایت راش زمک   شت   ثاا حشی ح     زیسبب ستنی ر   ز  
 27.سنی... ندا     ش  ر   نسا   ز  اایت زاهجس جمل  

 رنازاس  رسب تلس  ل  لن     ل  ر  زس پسزایش: 
 ی  لس  ی  یی  زین     28تال اشتنل  ل تتلى  ل  لي     ل  يا  لى، إ  هذ   لشي  زیي ، پأ غل پي  حسپ     بُاَقضُ إلى نفستك  اایة احك .

زاغنض خنی زک  همچان   زاب حست   ستکسی  لن   لستلاب ر  زس پسزایش:    شتین ا  شت  حا اپ    زش ا  یا     اب ن    رسشتیش رس ای اات ا 
حشیح  ها ازس ر  تلنب ن تای   حدن  ی انش ح   ندا  زان  حستااایش    تیس ر   سیه ناش  ندا ا     ذ ایش.  زاب خمناس احم   ل حا  ستااو ح  

 29 نهاإذ  ن ط   لنلنب پَأَْ یِ نها    ذ  نُفَسَتْ پَنَیِّ زس پسزایش: 
   ز  ی   حاییح    حاییح یی س  شتیفایو  یب یی س ستنی ر     ننه  ز زدمات حاب ایاض   ش        ااات  ز زس  ات  ش       چاا   ش  
  ر  شتالب یا هس زسبا  ر  هست  چ  یا ایاضتات   زناهش ت  لمن  یا نفستانن  حا  ملن ، زس  ات حال خنی ا  حکاش   حا اپ    زش ا  حا نفس

 30.رااها  ی  زطلب  ز زدمات  ش ...اپیاا نمایش   ز هش حس طات    حال  خنی بیمنل    نکاش خصنتاً حس ی جن   ها   بازو 

 ادب تفهیم 
طفلس راش ای ر   یب  ز  ی ب تلان   اای ت، خصتنتتاً  اای ت ذرسی  بفدنم  شت       چاا   شت  ر   نستا  تلب خنی ا  یا  حیش ی  زس چن   

 31زحا  حاز نکسیو      ا  زس خن هش بقلنم یهش .

 ادب حضور قلب 
ی  ز  ی ب زنشز     حاستش    اایت ا  حش      ا ح   ا  نس ننست ...   یا  حاییح ستسیف   ز رمیس  یکس  ز زدمات  ی ب تلان  ر  ستایش ر نس 

 32چنهی  ی  تشا ذرس سشو   ح  رمیس  یحس  ی  تشا  همن  ی یو سشو حضنا تلب  ش  .
  حننن  نماز حا بنج  ح   ی   یب   یا  حاییح    یات تس    یب حضتنا تلب زدم بسی   یحس  شت  ر  یاحااو    زطالب پس   نس  زشو  شت  

زین  زن تنی   بأثنس نماز ننه ر  زاص  ز پی تا   زاکس  شت     خیلا  یاج  نمازها ح  همن   یب  شت . حضتنا تلب ح  زقاای حاضتس حنی  
. بفصنل حن یس  ی  زطلب جا    ا ح   تلب  نسا  همس و حا حسرات   ذرس نماز  ش  ر  یا ا  یات حن یس ح   تاال تلب  ز    بقانس سشو  ش  

زطاح  ا  ییدای  هم   لندم  لستلاب یا حخش ی ب  زشو  شت    یا  یانا حن تیس یاحااو چ نن س رستب حضتنا تلب زطالاس   ایو زن تنی  زاب  
 خمناس احم   ل حا  سااو ح  زن نص حضنا تلب   ا و  لا   ندا زس پسزایش: 
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بیصتنل شتقایت   شتفس  خست زدنا نمنیی   ی   نانا  لندم  لستلاب  شت ،   ایی   خنی ا  حس ی  رس  ی  هیه   س  یما  ح   نچ  ذرس ستش ر   ف
 33راس   رس  ز     تش ب ح  خنی    راس. زب ی نسیس حضنا تلب ا  نمایس   خااهای طسی  ا   ز شس ا و شلنک ای   ر  

 ور قلب موانع حض
خاطس   حن    نستا  حااحس نظس  زاب خمناس احم   ل،  ی  رس راش س   34زانص حضتنا تلب یا  اای ت ب تی  خاطس   ر ست    ا یت تلان   شت  .

 ناسس  ز ی   ازل خااجس   ی خلس(  ش . 

 عامل خارجی یا ظاهری 
بأثنس زس  ذ ای؛ ز لا  نش  نستا  یا حال   اایت ح تانی   بنج  ح     زا تأ بخنل    غلب  ز ا و حن   ظاهس راج  ان   نستا  حس بمسره خاطس 

س یا  پکاا یا زنای     سیی   همن  طنا  ز طسی  چ تم  ..... یا زنای ا و  لا   ی  ز کل،  س هس  فی   نش ر  حدیس  ش   نسا  یا خان  باایک
 یا زن ضقس ر  جلب نظس زس راش، نماز نخن نش.  زیل خلنت نماز حخن نش یا یا نماز چ م خنی ا  حااشی  

رایسل تنو  زاب خمناس احم   ل ح  اپص زن نص ظاهسی حستاشو نمس راش حلک  زقینش  شت  حایش خاشتی او  نشی ت    خنال رایسل ستنی ر  هما   
خنال  شت  ر  حا زا تأ جهیس راا خنی ا    لس زقلنب  شت   ی  اپص زانص نکاش   تطص زایو نامایش؛ زیس  ر   مشو نیصتس    35خنال     هم  شت  

  هم    خنال حن تیس ستنی... رس تلص زایو رلس ح   تتلاح خنال      نناب زس یهش حلک   او ستنی ر  یا خان  باایب   رنچب   بادا، بصتس   
 36هم  ش ... .

 عامل داخلی یا باطنی 
خاطس   زانص حضتنا تلب  ز  زنا حاطاس  شت  ر  ی  زا تأ ی ای یکس هسزو  سیی   تس ا حنی  طایس خنال  شت ؛ زیس  ر  خنال، تنو    اهس ب ت  

حلک    ی  شت  حستناا پس ا ر  ی هماً  ز ستاخ   ی ح  ستاخ   ی   یهی...    ی  زسحنی ح  حب یننا   بنج  ح   زنا ینن    زال   زاال ینننی ننس  
خنال خنی زصنایس  ش  ر  بااک یننا ننه ح     زایلا  ش ..... زا أ یی س، حب یننا   بقل  خاطس ح  حن نات ینننی  ش  ر  اأ  پس ا حنی  

 37زصناات  ش ...خطيئات    ب   زس ض حاطا   ش  ر  خاا طسی   هل شلنک   شسچ م  

 راه علاج 
 س؛ یقاس هسزو  سیی خنال   حب یننا، ا و هایس زقسپس زس راش:  زاب خمناس احم   ل یا  لا   ی  ی  زانص حاطا

حش   ر  هس یب  ز تن ی ظاهسو   حاطا  نفس تاحل بقلنم   بسحن   شت  حا  ابناض زخصتن ؛ ز لًا چ تم  نستا  تایا ننست  ر  ح  یب ننط   
های     لس   س  نستتا  چ تتم ا  بسحن  راش    زقنا  یا یا ننا ستتشیش ز ل ننا  ي  ستتمس زشبس طن نس ن او راش حش   ح  هم خنای  رلب

چاانچ  حقضتس  ز  تتیاب ایاضتات حاطا  حس ی زناتتشی  مل زنکااش زمک   شت  چاش شتا   زیمایی یا تس   پیاب نظس ا  حش زی حش    نک   
   مشو ا ب نمنی      مل چ تم ح  هم حخنای حا خستی س رنش  راش...    ز تن یس ر  تاحل بسحن   شت  تنو خنال   تنو   هم   شت ...   طسی

نمایش   ح  زنسی  ح  خلا   شتت       چاا   شتت  ر   نستتا  یا  ت  نماز خنی ا  زدنا راش ر  حفظ خنال یا نماز راش      ا  حاس یا  مل 
 لس رس  ز زشبس  مل   یت    ..    ی  یا   ل  زس راای تتقب ح  نظس زس  یش   یاک  حخن هش  ز چاگ  نستا  پس ا راش    ا   شتیسجا  نمایش..

 38. ... لا  حیماً ا ب زس سنی
 یا  لا  حب یننا ننه زس پسزایش: 

زدلب   پستای خانما  شتنز حا  لم    مل ناپص  شت   زا  لم ناپص حس ی  ی  زسض بفکس یا ثمس ت   نیایج      زنایست  رسی    لا   ی  زسض  
 39حن   ندا   زضاا   زدالب حاتل   ز     ش .

یاخ  ا   ز یل ای ت     چن  زقلنب ستش ر  حب یننا زاشأ   زا تأ بماب زفاشتش  شت  حس  نستا   اتل  لات  زاش ح  شتقایت خنی  زب  شت   ی 
ر  راش   طسی   لا   ملس     شت  ر  زقازل  ح  ضتش راش رس   س ح  زال   زاال  لات  ی ای، حا حست  یش   تتشتات   جا    زستییا  ای ت   

اک حمالش    تتلاح     ا   ز یل حکاش...     س  لات  ح  پخس   بنشب   ایاشت     شتیطال  ی ای،   مال ضتش    ا  حکاش   یزاغ نفس  زااو ا  ح  خ
ستسی شتلنک  هب  شت    حش      ا هس نین   رنمنی   ح  رمالس نین   س  هب خنی ا  تنی ر     ا یو خنیش ا  زیکم نما ر    ل ر 40ستنی. 
 41 اشنش.

 مراتب حضور قلب 
  زاب خمناس احم   ل زس باس ا  حس ی حضنا تلب ذرس زس راش 

 ت حضتنا تلب یا  اایت  شت   جماً        ز حس ی هم  رس زنستنا  شت       چاا   شت  ر   نستا  ح  تلب   ل زسبا  حضتنا تلب یا  اای
 خنی حفدمانش ر  حاب  اایت حاب ثاای زقانی  ش . 
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حضتتنا، حضتتنا  ز ل طفلس ر  ستتقسی ا  یا زشح رستتس حخن نش    جماً  حش نش ر  ی ای زشح زنکاش   س چ  زقاس جملات ا  نش نش. زسبا  ی ب  ز  
تلب یا  اایت  شت  بفصتنلا      چاا   شت  ر  تلب  احش یا جمنص  اای ت حاضتس حاستش   حش نش ر  ح  ا  ح  چ  بنتتنف زنکاش   چطنا 

 زااجات زنکاش    ز حس ی    زس بب   زنشزابس  ش  حسناا زیفا ت... رس یب طایف  هسیاش ر   ز 
نماز   شتتایس  اای ت جه تتتنات   ت تتس   هنئ  زلکس    چنهی نمس ی ناش  لس زفاهنم  سپن   ذراا    ی ن    تس ه  ا  زس پدماش...   طایف   

س   پکسی...    ی  طایف  حضتنا تلا تا  یا  اایت     شت  ر  بفصتنلا تلا تا   یی س  ناناش ر  حنای   اای ت    ذراا ا  زس پدماش ح  تشب  نل
  نیاش. یا ذرس  ی  حنای   .... حاضس حاسش   حفدماش چ  زنکااش   چطنا ثاا   حمش ح  زس 

ب  ندا ننه ح     حنای   ستتاا    طایف  یی س  ناناش ر  حناینس ا  ر  حا تشب پکسی    نلس  یا ک رسیو  نش حا تلم  نل ح  لنح تلب اشتتاناش   تل
 ... سشو    یما    ایو  ش ؛ زیس  ر  زسبا   یما  تلاس حا  یا ک  نلس حسناا پسق ی ای

ف     طایف  یی س  ناناش ر   لا و حس  نک   ی  حنای  ا  ح  تلب اشتانشو   ح  زناب رمال  طمناا  اشتنشنش حا زناهش ت   ایاضتات ح  زسبا  ر ت
 42ای  ا  حا چ م زلکنبس   حصنست  لدن  ح  ز اهشو حضنای    حضنا  ناس یایاحاش.سدنی اشنشو   حن

شتنزن  زسبا  حضتنا تلب حضتنا تلب یا زقانی  شت  ر  خنی ی ا ی زس باس  شت . حالنمل  زسبا    ل حضتنا تلب یا زقانی     شت  ر  حا  لم 
 نفس خنی حش نش..... حاط    ظاهس خنی ا   ن  حضنا    حسهانس  الم ا  زیضس احنحن  حش نش    اایت خنی   جمنص حسرات

  خلنت حا    زسبا  ی ب  ز حضتتنا تلب یا بنلس پقلس زسبا   یما     طمناا   شتت  ر   ز بذرس حانب یا شتتس    ل    زااجات حا ذ ت  تش   
 حاتل  سیی.... 

رس تلب لذت حضتنا ا  یایاحش   لذت پنض حضتنا    ا   ز  اایت غاپل راش. شتاس  ز خنی    اایت زیننب ستنی    ز  الم، پانس  سیی   ح   
 شتمانن   ز تلب شتالب حس ز راش ر   بنلس پقلس ز تغنل ستنی    ی  حال ر  یا حش بمکن  اشتنش    ز بلنی  خاا  ستش، رم رم نمنن  بنلنات  

 43یی س  ز حضنا تلب یا زقانی  ش  )زسبا  شنب(.زسبا  

 داب اقامه نماز در احادیث آ
  سااو زس سنی: حقش  ز بأرنش  هم   لندم  لسلاب حس  همن  نماز    زس   ندس یاحااو    ح   ی حس ر  حس ی  تاز   ی  پسیض   لدس حنا  رسیو  نش، 

  زاب تایق  لن   لسلاب زس پسزایش: 
نيا َ  زا پِيدا َ  لْخَلَْ  َ  زا هم پي ...    ذكس  تنپك حي  يشيِ  يَنبَ بَاْلُن   44كُلُّ نَفْسٍ زَا أَشْلَفَْ  إِذ   شْیَنْاَلَْ   لْنِاْلَةَ پَانْسِ  لشُّ

 یسیاین  ا  یا زناحل  ها ازس ر  زناحل تال   یستیایی رس یننا    نچ  ا  یا     شت    خل     نچ  ا  ح     ز تغنلاش پس زنش ر    یای   ا  
    رس ای اا؛ ا زی ر  هس رس هس چ  رنش پسشیایو  ش ،  سکاا حاناش. 

 همچان  زس پسزایش: 
دا لِنَتْیِدا  45تَلاو زُنَیَ  يَخَاُ  أَ    يقنی إليدا أحشً .  إذ  تلي  تلاة پَسِيضَِ  پَصَلَّ

    حاز ن سیی. ها ازس ر  نماز   جاس ح ه ای رس    ا  یا  تیش ح  جا   ا هماناش  ی   رااشو حا نماز ر  زس بسشش ر  یی س هنچ  او ح  
چن  بکانس  فیس رنچب ستتتماا یا زیضتتتس راسیای    ذ ت زنش  حن   سش با پسش ا ؛ زیس  خش  نش بقالس   س     یا  ی ب بکانس زس پسزایش: 

زایش: » ی یا غ  ن حا ز  خش    حاشو  ی ا  حاناش ر  بکانس  نیش  لس یا تلاش  ستتکالس  شتت ؛ یقاس  نچ  ح  زحا    ایو تلب زن پن  نکاش پس
ستس ا زااجات خنیش بن ا   زنکاس؟ ح   هت   جلالم تستم ر   ز ستنسیاس ذرس خنی بن ا  زیس ب زنکام    ز تسب خنی بن ا  زیننب نمایم    ز  

 46 زیینب رام .
 یا زنای  یب ارن  زس پسزایش: 

 ض ل  حنن اج  خفض خاهف حه   لى زا يفنبُُ  زِ  پاابشو پااكص اكن  خاضص ل حنلا ، زیشلل   جل بَیَْ  شلطان ، خاپ
 47 لس كقي  

ارن  ر ، زاناش ارن  رستس ر  حا تلاش حس ی خش  نش خضتن  راش   ارن  رستس ر  ذلنل   بسشتا  ی خل یا ط شتلطا     ستنی   حا   ضتایش  
 ی ارن  رااش ا  حس ی    پس باس نمایش؛ پس باس پسی ن س     غم زیو حس  ز یش  اپی  پایشو ها

 یا  یب شننی هم زس پسزایش: 
خَذَكَ زِْ  نُطْ  ُ  أَبَّ ُ  خُلَِ  زِْ  بُسَ بِ يَطَاوُ  لْخَلََ  َ  إِنَّ ِ  ذَلِيلٍ، َ لِمَ إِنَّ  48يك  ها كُلِّ أَحَشٍ، َ  كُنَْ  زَا لَمْ فَِ  يَسْیَنْذِاُ پا شينش سيننیَ زُین ضص لِلَّ

رس شتنشو ر ، شتنشو بن ضتص رااشو ذلنل حس ی خش  نش  یاک  حش نش     ز خاک خل  ستشو  شت       )خش (  ز نطف   ی ر  هس رستس  ز    حنه ا  
   ش  بن ا  رشیش   ایو       نچ  ا  ر  نانی، هسیس ی ی. 
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 تأویل نماز از زبان امام علی علیه السلام 
 زاب  لس  لن   لستلاب  یا ریاب حیاا   نن ا یاحااو بأ یل نماز ا  ییس  ز  زاب  لس  لن   لستلاب ننل ستشو  شت . جاحس ح   اش ل  نصتاای  نیش: »حا  

غنس  ز  حنیب زسیی ا  ییتش رت  حت  نمتاز  یستتتیتایو حنی رس حت     پسزنی:  ی زسی  یتا بتأ یتل نمتاز ا  زس ی نس؟ زسی  فت :  ی زن ی ز   یتا حس ی نمتاز  
راای حس ن نخی  نکسی ز س   اایت بأ یلس هست ؟ پسزنی حل  تستم ح  رستس ر  زیمش تتلس  ل  لن     ل  ا  ح  نانت حس ن نخ    ناس خنی ا  ح  

أ یل  ب بقاتش   حاتش س ی ل  ی انش. زسی  فت  زس  بقلنم پسزا ر      یاکت     راا ا  ب تتتاح  )زی تتتاح (   بأ یل   باهیلس  شتتت    بمتاب  ندتا ح  
 پسزنی: چنس ؟ 

 شتت   ز  یاک  ح  تناب   ر  خش  حسبس  بأ یل بکانس   ل حس ی  حس ب حستتی  بن     شتت  ر  ها ازس ر   ل  راس  فیس ح  تلب خنی خطنا یهس 
 تقنی حسخاشی    ن سی ( زیصف  سیی؛ 

   یا بکانس ی ب ح  تلا  خطنا )یهس ر  خش  حسبس  ش   ز  یاک  ح  حسر    جمنی )بنتف(  تف سنی؛ 
   یا بکانس شنب  ز  یاک  خش  ح  جسم یا ح  یلنل سااه  ی سی  ح  چنهی، تنا  سنی، حسبس  ش ؛ 

 نس چدااب ح  تلب خنی خطنا یهس ر     حسبس  ش   ز  یاک  چنهی حس     ااض سنی یا زسضس    ا  ناا ح  راش؛   یا بکا
   یا بکانس رانم خطنا یهس ر  خش  حسبس  ش   ز  یاک  ح  جنهس    سض  تف سنی حا  نک  یا چنهی حلنل راش   یا چنهی یا    حلنل نمایش. 

  یا بکانس هفیم  نک   خنی خطنا یهس ر  خش  حسبس  شت   ز ز  ل    نینال باشیل )حال( ر  حس رشیشو ها جایه  شت ؛   یا بکانس ست تم ح  تلب 
 خش  حسبس  ش   ز  یاک  حن   راج  ان     ا  یایاحش. 

حهنس، شاس شس حسی سی     رس بأ یل ر نش   سی  یا ارن      ش  ر  یا  م  جان  ح  خاطس   ای ر  ح  بن  یما    ایب حیس   س  سی  زس 
ح   الم  جنی  ز ارن  ها ازس ر  زن نیس شتمص  لُ لِمَْ  حَمِشَوُ  لْیَمشُ لِلِ  اَبِّ  لقالمن ، بأ یلش     شت  ر  بن رستس هستیس ر  زس   ز  شب 

سی سی  بأ یلش     ش  ر    ای   بأ یل شتنشو   ل     شت  ر  یا حالس ر  یا شتنشو هستیس ح  خاطس   ای ر  زس   ز خاک  پسیشی   شتس ح
 زس   ز    حنس   زس   ای. 

 راس. شنشو ی ب؛ یقاس زس  ح     حس زس  سی نس   یا شس حسی سی  ح  تلب خنی خطنا زس یهس ر  زس  حاا یی س  ز    خاا  زس 
 حس را ی سیم    بأ یل ن سی  حس طس  ا ش  خنی یا حال  بناک     ش  ر  ح  تلا  خطنا یهس ر  رس ای اا ، ز  ح  ا 

 شت .   بأ یل ب تدش،    حاطل ا  رااا زیب چن  یا حال  بناک رای ا شت  حس چ  ندایو زن تنی    ی  ح  زقاای  تاز  ح    شتسرنب حاطل  
  بقظنم    حس  ت  ح   شتلاب     یس   ح  حس ن نخی  سش  حقش  ز زسگ  ش    بأ یل خن نش  بینات بمننش  ز رس ای اا شایا  بنشیش  یما     

لَابُ َ لَيْكُمْ َ  اَحْمَُ   لِ َ   مس  شت   ز  حبس،  حسكاب زاهو رسی      ز    چنههایس  شت  ر  ظالما  زن نیاش   زلیش    تتفش زنکااش   بأ یل  لستَّ
زش ا  نش نش رس نمازش  هس رس  ی   نن  بأ یل نمارس ای اا شتایا    زقاایش     شت  ر   ی   زانس حس ی ستما  ز  ذ ب ا ز تناز   شت .  

 49ناتد  ش . 

 فصل دوم: فایده ها و آثار نماز 
رستانس ر  حننن    زقاای نماز ا  یایاپی   نش    ز  حس ستب، شتخ   فی  یا زنای پایشو ها    ثاا   تقس نماز حس ا ح   حاط   نستا  جه حس ی  

حسرات    حدسو زاش ستشو  نش راای حس ز تکل  شت .  نچ  حس ی غنس  ی   س و تاحل ب تخند  شت ، رس  زشهای نماز ه ای  شت ؛ یقاس  ثاای  
ن ا    شتس ا    ح   تتل خنیش زیصتل زن سیی   ر  حس ی  منب نماز ه ا   زقینش ح  نماز اخ زس یهش. ا ح   جا  نماز ه ا ها اب نماز یا رسبن  ن

چاا  غسق  نن ا جمال   جلال زقانی   زق تنق زس ستنی ر  رن    زکا    هس ی  جدا  ا  پس زنش زنکاش. چاا  ر  شتس ا نماز ه ا   حضتست  
نس نماز بیمل نارذیس حنی.  ی   ثس   لس  لن   لستلاب ح  ها اب نماز حیس زینج  حنس   ر تنش  بنس  ز حش  خنیش نمس ستنی؛ بنسی ر  یایش یا غ

 نماز هما  رمال   ننطا   ش  ر  یا زااجات سقاانن  هم   زازا     ا  یاخن ش  رسیو  نش: 
ى بَخْسَِ  أَحْصَااُ  لنلنب حُنب  لاناِ پَیَصلَ إلى زَقْشِِ   لْقَظَمَِ  َ بَ  نَُ  حِقِهّ  صِيسَ أا  حااَ أَهِسْ أَحْصااَ تُلنحاا حضياء نظسها  ليك حَیَّ  50تششب . زُقَلَّ

چ تتما  تلب هایما  حناحدای ننا ا  رااو راش   ح  زقش    چ تتما  تلب زا ا  ح  ا ستتاس نظس رسی  ح  شتتنی بن ا ستت   سی   با  ننا ر   
نظس  نش خی  ح  ی شت    رااا زی  حناحدای ننا   اشتنش  ح  زااص   سیی.      یخی  ظم  حسشتش   زیصتل  سیی   ا ح های زا ح   ه تش  بن  

 حاپظ زس  نیش: ننا پن  یا نماز   ننایش اخ زس یهش   پن  نماز ه ا زقاس    ا  زس ی نش   حس 
 حالیس اپ  ر  زیس ب ح  پسیای  زش  یا نمازب خم  حس ی بن ب یای  زش  

ظاهس   حاط    یننا    خست  شت ؛ زیس  یننا    خست بماب  ستت  حنات  نستا   شت .  ز  ی  ا  نماز ا   حس ستب،  ستیسو بأثنس نماز بماب زنش س  
 یا ی  یشی   ثاا ینننی    ثاا  خس ی حسزس سماایم 

 آثار دنیوی نماز 
 ح  بفصنل حساشس زس سنی.   ثاا ینننی نماز سازل  ثاا بسحنیس  جیما س جسمانس   پنهیکس  ش  ر  هس رش ب

 آثار تربیتی نماز 
 شت  حا بسحن   زدم بسی     تتلس بسی   ثس نماز ر  هش   ز ب تسیص نماز  شت   ثس بسحنیس     شت     ثاا یی س    ح  باص   یناال   ی  خاتتن  

هش   تتتلس  زنزو های یی  یا یاج    ل ستتنس شتتالم   بکازل تس ا زس  نسی.  تتتین  اپیااهای  جیما س   نظم  جیما    شتتلاز     یا ز
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َ    شت . رنازاس  رسب تتلس  ل  لن     ل  رنش  ز بسحن  یی س   خنی بسحن  یاپی  رس ،بسحن ، بهرن     یب  زنزی  ي پَأَحْستَ حَاِس اَحِّ ای اا حنی: » یَّ
 51رسیو رس ننکن بسحنیم رسیو  ش  .  (رس ای ااب زس   یب )بسحن     بأییاس؛ 

حس خلا  زنش س حنن نس یا  نستا    حنن   ر  زس حل استش    ح   تیضتای حکم غسیهی تتنات زس  نسی، حنات   تقس  نستانس حال  حالننو  
همن او  نستا  ا   ز خطس  س یش زطل  ح  زنش س حنن نس حاز ی ستی   نش با  شتیقش یهای حالننو خنی ا  یا اشتنش  ح   ی ای.  ز  ی  ا   نانای  لدس  

 رما ت سکنپا شازی. 
س  ندا   نانا زسیب ا   ز یننا حاز ی انش   بنییش  طلاق ستتدنت   غضتتب رااش   بیشیش زن ای زااپص نمایاش غاپل  ما  راش ی نت ح  یننا رااش... ر

 52جلن نس  طلاق هسیاش ن  ی  س ح  یننا . 
 ذ ای،  ازل    زس ح   یکس  ز حسناز  های بسحنیس  نانای  لدس نماز  شتت . بماب  ییا   لدس    نانا ح  یلنل  ثاای ر  نماز حس ا ح   زنش س پسی زس  

 نماز حنیو  نش. زدم بسی   ثاا نماز  ااات  ش   ز: 

 محوریت در عمل انسان 
 53 ازاس  رسب تلس  ل  لن     ل  پسزنی: »َ  ْ لَمْ أَ َّ كُلَّ سَىءٍ زِْ  َ مَلِكَ بَاِصْ لِصَلننك...رن

 شتا    مال  نستا  باحص رنفن  نماز   شت ؛ هس چ  نماز   زاب  لس  لن   لستلاب ننه یا ندج  لالاغ  ح  همن  زطلب  ستااو رسیو  شت . حس  ی   
تتین  بس  نناب  نسی  مل  نستا  شتالم بس  شت    هس چ  نماز تتنای   ظاهسی حاستش  مل    هم زیهلهل   حس ای ت  خن هش حنی. هما   نن   

یت   ستنا ت هس رس ح   مل   شت  ر  باحص نماز  ر   زاب خمناس احم   ل ننه حس  ی  حا ا  شت  ر  نماز    نستانن  ا حط  زیناحل ی انش   شتقا
   ش . 

 اثر بازدارندگی از فحشا و منکر 
زاکس حاز زس ی ای.  یا تس   رسیم ح   ی   زس ح  طنا تتسی   ستااو ستشو  شت : »    لصتلاة بادى     لفی تاء   لماكس؛ نماز ) نستا ( ا   ز پی تا   

 ( ۴۵) اکانت )
 س رس  زشهای نماز  ستااو ستشو  ش . حس ی ز ال ها ازس ر  اذ یل  خلاتس حا نناید ا حس  نسا  نکنهش زس سننش  لای  یا تس   ح  زن ای یی

ُ   لْخَيْسُ زان اً إِ َّ  لْ  س جه  اً  إذ  زَسَّ ُ   ل َّ يَ . )زقاا  :  هل نماز زسی اا زس سننش: إِ َّ  لِإنْسَاَ  خُلَِ  هَلُن اً إِذ  زَسَّ  ( ۲۳ -  ۱۹مُصَلِّ
   اشتش زاص زس  ح  ا شتیس ر   نستا  حسید  پسیشو ستشو  شت  ها ازس ر     ا  ستسی یا اشتش جه    حس باحس زنکاش   ها ازس ر  خاسی ح  

 راش حخنل زن نی ز س نماز ه ا   )ر   ی   نن  ننسیاش(. 

 ایجاد آرامش روحی و اطمینان 
  تنت ا حس  هل نماز ز تاهشو رسی؛ زیس   نا  ح  بااشتب حدسو زاشی  ز  ثاا نماز زقمنً   ی  خاتتن     ثس نماز ا  زس بن   ح  شتای س یا چدسو  

یا شتخیس ها    سپیاایدا چدسو  ی زطمئ     ا ب ی انش   هنچ  او یا زنش س خنیش  حستا  رنچس    ضتطس ب نش انش؛ زیس  یا شتای   اباای حا 
ا  زنا زنش س حس    بنرل زنکااش هس نماز ه ا یا نمازهای ا ز ن  خنیش، یو حاا جمل   یاک نقاش    یاک زاشأ  الم همن او  ز     شیمش ی جسی    ی

 نسیقن  ا  حس زحا  زس   ای   جا  خنی ا  حا    زأنن  زس راش. 
(   یا جای یی س زس پسزایش: ۱۴: تس   رسیم ح  رنتازاس خنیش زس پسزایش:   تم  لصتتتلاة  لذرسی؛ نمتاز ا  ح  خاطس ذرس   یای ز  ح  رای ی ا« )ط 

 ( ۲۸»   حذكس  ل بَطْمَئِ َّ  لنُلنب؛ ها ،   او حاسنش ر  یلدا ح  یای خش   ا ب زس  نسی«. )ا ش: 
 ا زش ز  یا زااجات حا ذرس خش  حا ح  ا زش یل هاشت    نماز ذرسی  شت  ر   ی   ثس ا  ی ا شت   پى زااجابك ا حس   ا حیس ا حیس   

 54 بنش .

 مصونیت از رذایل اخلاقی )کبر( 
 نستا   ز خطس راس رس  حا بنج  ح   حاییح   ا  یات حستناا   تس ا  سپی  رنس یا زنا  یی س  ااها  رانسو زنین   ح  ننش نماز یا زصتن  رسی   

 حسی. 
  55 لْكِاَسَ أَیْنَاوُ.    حكيم تال شأل   حا  اش  ل  لي   لسلاب    أینى  لِإلْیَایِ پَنَالَ أَ َّ 

رایی  بسی  یاج    ز حکنمس اشتنشو  شت  ر   ز  زاب تتایق  لن   لستلاب یاحااو رایی  بسی  یاج   لیای   حس  ت   ز ح  رسشتنشب. رس پسزنی: 
 راس ) لیای(  ش . 

 ز حهاگ بسی   ااها  رانسو  شت  ر  حا ح شتننی  نستا   ز زسبا  تسب  لدس زن سیی حن تیس  ااها  رانسو ح  نن س زنجب  ننح    حیس    راس
 تف  ذ بس ح  بقالس  ش . یخنل یا  بش زن سینش    نسا  ا  حشهکاا خش  یا خل  زس  سی ناش  لس تف  راس نن س بااز  حا 

 ی: .....  زاب تایق  لي   لسلاب پسزن
 56 ....   لكاس ای ء  ل پَمَ  ناز   ل َ هَّ َ جَلَّ ای ءَوُ لَمْ يَهِیْوُ  ل إِ  شَفَا 
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هم  .... راس ای ی خش  نش  شت  هس رس حس شتس    حا خش  ح  زااز     زناحل  حسخنهی خش  نش جه رسیس   خن ای چنهی حس    ننفه یش. سنطا  حا 
یَُ  زِْ   دس ی ستت  یا  ثس یب بکاس  ز یا او  لدس ا نشو ستتش   یچاا لقا   حشی  سییش تَالَ أَنَا خَيْسٌ زِاُْ  خَلَنْیَاي زِْ  نَااٍ َ خَلَنْ بنسحس ر  یا یا او  ل

كَ اَحِيمٌ َ  إِ َّ َ لَيتْكَ لَقْاَیى إلى ينب  لتشي . ) :   حدیس حسبس( هستتتیم زس   ز  بش   ( ستتتنطتا   فت : ز   ز   ۷۸  -  ۷۶طِيٍ  تتَالَ پتَاخْسُْ  زِاْدتا پتَإِنتَّ
 پسیشی      ا   ز خاک خش  ح      ف :  ز    تتف پسستی ا ( حنس   ستن ر  بن ا نشو ستشو  ی   لقا  ز  با ا ز تناز  حس بنشت . تس   رسیم  

ذِيَ  يَسْیَكْاِسُ َ  َ ْ  ِ اَایَبِي شَيَشْ  مَ یَ خِسي . )غاپس:  شیکااا   بکاس یا  اایت ا    نش ح   بش ی یو  ش : إِ َّ  لَّ ( رسانس ر   ز  اایت  ۶۰خُلُنَ  جَدَاَّ
 ز  بکاس زنکااش ح  ز یی خن ا   ذلنلان  ی خل جدام سننش. 

نتاچنه زس حناتش   یا تنل   متالش ا     نمتاز حنننس ا ح زانت  ا   ز نمتاز ه ا زس زی یتش      ا  حت  پنس ذ بس خنیش بنجت  زس یهتش. نمتاز ه ا، خنی  
   پقل خنیش هنچ  او یچاا راس نمس سنی   نن  زخلنق ا  حا ییشو  شینلال   غاا نمس ن سی. 

 پسزایش: یا ا  یات سنق  پلسف   جنب   ب سیص نماز  ز شنی خش  نش ی ای  ز راس حنا  سشو  ش ؛ چاا  ر   زاب  لس  لن   لسلاب زس 
 57ا  بطديسً  ز   ل سك   لصلاة باهيدا     لكاس .  لإيم - پسض  ل 

 خش  نش  یما  ا  حس ی راک سش   ز سسک   نماز ا  حس ی ی ای  ز راس   جب شاخ . 
 حضست زهس   لندا  لسلاب ننه ح   ی  زضمن   سااو رسیو  ش . 

 پرورش روحی در سایه ارتباط با خالق هستی 
 یکس یی س  ز  ثاا پسیی نماز  58ذكسنس؛ ز  هم ن ن  رسس هسیم ر  زس  یای راش. خش  نش زس پسزایش:  نا جليس ز 

 رس اش    ینای تنت ا حس  ش  ر  یا  ثس  اباای زش  ب   زکسا حا شسچ م  هسیس ظاهس زن نی. تس   زس پسزایش:    ز  
 ( ۱۲۴ز  ا ی حیاحش رس زنش س شخیس خن هش ی س . )ط : أَْ سَضَ َ ْ  ذِكْسِي پَإِ َّ لَُ  زَقِيَ ةً ضَا او   هس رس  ز ذرس   یای 

 یا  ی   ی یی س  زشو  ش : 
حْمَِ  نُفَيْضُ لَُ  سَيْطَانًا پَدُنَ لَُ  تَسِيٌ . )زخس :    ( ۳۶َ  زَْ  يَقْشُ َ ْ  ذِكْسِ  لسَّ

يْطَاُ    س رستس  ز ذرس رس ای اا احما  شس حاز زنش سنطانس ر  هم ن ن     حاسش، حس    زس  مااب. همچان  خش  نش زس پسزایش: »َ  زَْ  يَكُِ     ل َّ
 ( ۳۸)نساء: )لَُ  تَسياًا پَسَاء تسياا؛   هس رس سنطا  تسی     حاسش، رس ح  هم ن ناس  ش . 

 خنیش  ش : حس هشپس   رنچس زس راش؛ زیس  ا ح  نسا  ح  یلنل حقش زلکنبس  ش همن   جنیای  تل ی ای  ز ذرس ح   نسا  ا  یچاا 
 حاز جنیش ا ز اا  تل خنیش  هس رسس رن ی ا زانش  ز  تل خنیش

نس  شت    هم ن تن   نستا  حسیشو  ز ذرس ح  ستنطا    هم ن تن   نستا  نماز ه ا ح  بقالس  شت . هم ن تناس حا خش  خن شتی  پطسی هس  نستا
 بادا رسانس  ا زش ی انش ر  زطلنب یا   خنیش ا  حناحاش      جه خال  هسیس ننس . 

حااشی، هم  جاندا  ح   سپا  پطسی  نسا  ها نظس زس  نش زیم    نییم یا پطست   خلن   نسا   زکا  نش ای ح  غنس رمال زطل  بنج  راش   یل 
  59 هاش جس    ثااخن     یاش   ثاای یی سی نین ناش رسی...  یلدا ح  شنی   یاش   جه    نننیاش   نخن 

 بات روحی ثشش _ 
  خنیش خال    ز  همن تت  نماز   هل.  ستتنی  زس  حاثاات    یاپی   رس اش  ا حس  ی ا ي   نستتا   نماز،   ز حاتتتل  ا حس  طمناا       ا زش شتتای   یا

 :حاساش یا زا   سش ا   غضب     مس ها   اشنب   ا و  ز ر  رااش زس یاخن ش  
یَ ٱلۡمُسۡیَنِيمَ  سََٰ ذِيَ  أَنۡقَمَۡ  َ لَيۡدِمۡ غَيۡسِ ٱلۡ  ٱهۡشِنَا ٱلصِّ یَ ٱلَّ يَ  تِسََٰ آلِّ  (5- 7: حمش) مَغۡضُنبِ َ لَيۡدِمۡ َ َ  ٱلضَّ

  خنسخن هس   حکم    شتتا  حس    ختتنی  ختتال  نتتاحن    ز  ا  چنه هم     ی ای  ثتتاح    حتتال  یتتب  هتتا  ا حتتیس     هتتا  شتتخیس  یا  نمتتاز ه ا  سخد
 .ی ای  یما       ش ل      لم ح    حناش زس   

 :راش زس  سااو نماز ه ا    ا حس ثاات  ز هایس نمنن  ح  تس   
َ  خُلَِ  هَلُنً ا نسََٰ سُّ جَهُ ٗ ا إِ َّ ٱلۡإِ ُ  ٱل َّ ُ  ٱلۡخَيۡسُ زَاُنً ا إِذَ  زَسَّ يَ  َ إِذَ  زَسَّ  إِ َّ ٱلۡمُصَلِّ

  زس  حخنل)  راش  زس  زاص  حسشتش     ح  خنس  ر   ها ازس    راش زس  باحس  حس     جه   اشتش، ا ّش    ح   ر   ها ازس   شت ، ستشو   پسیشو  حسید   نستا  
 .ی انش ثاح   حالس پس خس   شخیس یا همن     (ننسیاش چان  ر ) نماز ه ا    ز س ،(سنی

 :راش زس بنتنف  نن   ی  ا   یما    هل هاي  یگ س  ز یکس خش  نش همچان 
جِقُنَ   آ إِلَيِۡ  اََٰ ِ  َ إِنَّ ا لِلَّ صِياَةٞ تَالُنْٓ  إِنَّ اَیۡدُم زُّ ذِيَ  إِذَٓ  أَتََٰ دِمۡ َ اَحۡمَةٞ أُ  ٱلَّ حِّ تٞ زِّ  اَّ ئِكَ َ لَيۡدِمۡ تَلَنََٰ ئِكَ هُمُ ٱلۡمُدۡیَشُ َ   ۖ  ْ لَتَٰٓ  (156  155سو نح)َ أُْ لَتَٰٓ

  رس ای ااستا     ز هایس  احم       تتلن ت   نا   حس  ا یم، زس    شتني ح    هستینم  خش    ز زا:   نیاش ستنی،    ای  ندا  حس  زصتنایس  چن    ر   رستانس    
 حنی خن هش

۱ -   
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